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Convegno	tematico	su	

“Physical activity and Sport Pedagogy: 
itinerari educativi, sociali e di promozione del benessere psicofisico" 

8, 9 e 10 maggio 2024 
B&B Hotel Bari Rondò, Corso Alcide De Gasperi, 308 - Bari 

 
 
Mercoledì, 8 maggio 2024 
 
Ore 13.00  Registrazione partecipanti 
 
Ore 14,30 Saluti istituzionali 
  Prof. Stefano Bronzini - Magnifico Rettore Università degli Studi “Aldo Moro” di Bari 

Prof. Attilio Parisi - Magnifico Rettore Università degli Studi “Foro Italico” di Roma 
Prof. Alessandro Bertolino – Direttore del Dipartimento di Biomedicina Traslazionale  
e Neuroscienze - Università degli Studi “Aldo Moro” di Bari 
Autorità accademiche civili 

   
Ore 15,00 Prof. Mario Lipoma – Presidente SIEMeS 
  Presentazione del Convegno. 
 
Ore 15,15  Sessione Progetto Horizon SEEDS S70 

“Promozione e tutela della salute e del benessere psico-fisico in ambiente di lavoro:  
il ruolo dell’esercizio fisico e stili di vita”. 
 
Prof. Francesco Fischetti, Università degli Studi “Aldo Moro” di Bari. 
“I risultati della ricerca preliminare e possibili evoluzioni future”. 
 

Ore 15,30 Tavola Rotonda sul tema: 
“Esercizio fisico per il benessere psico-fisico delle lavoratrici e dei lavoratori: 
una questione sanitaria,  giuridica, educativa e etica, in rete tra università e nel territorio”. 

 
Presiede  il Prof. Francesco Fischetti – Università degli Studi “Aldo Moro” di Bari 
Intervengono: il Prof. Attilio Parisi – Rettore Università di Roma “Foro Italico” 

il Prof. Luigi Vimercati - Direttore Scuola di Specializzazione in medicina del lavoro – 
    Università degli Studi “Aldo Moro” di Bari. 
la Prof.ssa Loredana Perla - Direttore Dipartimento della Formazione, Psicologia, 

 Comunicazione – Università degli Studi “Aldo Moro” di Bari. 
il Prof. Maurizio Ranieri - Direttore Scuola di Specializzazione in medicina fisica e 
    riabilitativa – Università degli Studi “Aldo Moro” di Bari. 
il Prof. Antonio Palma – Coordinatore del Dottorato in Health Promotion and Cognitive 
    Sciences – Università degli Studi di Palermo. 
il Prof. Domenico Costantino – Professore di Diritto Privato nel Corso di Studio in “Scienze 
    e tecniche dello sport” - Università degli Studi “Aldo Moro” di Bari. 

 
Ore 16,15 Dibattito 
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Ore 16,30 Pausa 
 
 
 
 
 

Ore 17,00 I Sessione “Movimento, sport, performance e benessere” 
 
Coordina il 
Prof. Dario Colella – Università degli Studi del Salento 
 
Intervengono (max 12 minuti): 
§ Prof. Federico Schena – Coordinatore Consulta dei Corsi di Laurea in Scienze Motorie 
§ Prof. Raffaele Scurati - Università degli Studi di Milano 

“La percezione dello sforzo come base per il miglioramento dell’efficienza fisica negli 
allievi della scuola militare” 

§ Dott.ssa Stefania Cataldi – Università degli Studi di Bari 
“Promozione, tutela della salute e del benessere psico-fisico in ambiente di lavoro. 
Proposta di un programma di Esercizio Fisico controllato e analisi dei benefici negli 
operatori sanitari: uno studio cross-over nell’ambito del progetto Horizon Seeds S70 
dell’Università di Bari” 

§ Dott. Damiano Formenti - Università dell’Insubria 
§ “Acute effect of balance training programmes with and without visual feedback on 

cognitive performance and mental demand in middle-aged adults” 
§ Dott.ssa Sara Schembri - Università degli Studi “Kore” di Enna “Kore” 

“Analisi degli stereotipi e differenze di genere nell’ambito dell’insegnamento 
dell’educazione motoria.” 

§ Prof. Salvatore Pignato - Università degli Studi ”Kore” di Enna 
“Ricerca di strumenti omogenei per la valutazione delle quattro dimensioni della 
Physical Literacy”  

 
Ore 18.45 Dibattito 
  
Ore 19.15  Chiusura lavori della giornata. 
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Giovedì, 9 maggio 2024 
 
Ore 9.00 II Sessione “Movimento, sport, performance e benessere” 

 
Coordina il 

                          Prof. Raffaele Scurati - Università degli Studi di Milano 
 
Intervengono (max 12 minuti): 
§ Prof. Francesco Sgrò - Università degli Studi “Kore” di Enna 

“Determinanti della fitness muscolo-scheletrica in giovani pallanuotisti” 
§ Prof. Luca Russo – Università Telematica IUL 

“Differenze tra pattino quad e inline nel pattinaggio a rotelle amatoriale.” 
§ Dott.ssa Antonella Quinto - Università degli Studi “Kore” di Enna  

“Analisi dei livelli di Functional Fitness nella scuola primaria: risultati preliminari”  
§ Dott. Roberto Coppola - Università degli Studi “Kore” di Enna “ 

“Revisione sistematica su metodi e strumenti per lo sviluppo dei fondamentali tecnici 
della pallavolo” 

• Prof.ssa Teresa Iona – Università degli Studi “Magna Graecia” di Catanzaro 
Extreme triathlon performance: impact of training volume on emotional aspects and 
body awareness 

§ Prof. Gianpiero Greco – Università degli Studi di Bari 
“Effects of 10-Minute Physical Activity Breaks on Attention and Executive Functions in 
University Students: A Cross-Over Study” 

§ Prof.ssa Simona Nicolosi - Università degli Studi “Kore” di Enna 
“L’importanza soggettiva delle dimensioni corporee e scelta degli obiettivi in 
educazione fisica” 

 
Ore 10.40 Dibattito 

   
Ore 11.00 Pausa 
 
Ore 11.30 I sessione “Exercise, mondo del lavoro e parità di genere” 

 
Coordina il 
Prof. Pietro Luigi Invernizzi – Università degli Studi di Milano 
 
Intervengono (max 12 minuti): 
§ Prof. Italo Sannicandro - Università degli Studi di Foggia 

“Dalle richieste del modello di prestazione nel calcio alle strategie di prevenzione: le 
competenze integrate del chinesiologo sportivo” 

§ Dott. Athos Trecroci - Università degli Studi di Milano 
“Actual and perceived physical fitness in elite female football players” 

§ Dott. Michele Barca - Università degli Studi “Kore” di Enna 
“Promuovere lo sviluppo atletico olistico: un'analisi delle differenze di fitness muscolo-
scheletrica tra giovani giocatori di pallanuoto e pallavolo” 

§ Dott. Gabriele Signorini - Università degli Studi di Milano 
“UP150 project: A longitudinal analysis of active lifestyles in the complex working 
system” 

§ Prof. Domenico Monacis  - Università Telematica Pegaso 
“Studente-atleta: dalla scuola all’università. Quale modello educativo?” 
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§ Dott. Gabriele Russo – Università degli Studi di Bologna 
“From State Constitutions to Communities of Practice Supporting Education and 
Wellness through Sports”  

 
Ore 12.30 Dibattito 
 
Ore 13.00 Pausa 
 
 
Ore 14.30 I sessione “Educazione motoria e sportiva” 

 
Coordinano i 
Prof. Andrea Ceciliani – “Alma Mater Studiorum” Università di Bologna 
Prof. Francesco Sgrò – Università degli Studi “Kore” di Enna  

 
Intervengono (max 12 minuti): 
§ Prof. David Stodden – Università della South Carolina 

“Holistic Connections in Sport and Physical Education: What Are We Missing?” 
§ Prof. Francesco Casolo - Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano 

“SIEMeS, Sport pedagogy e………. educazione motoria!” 
§ Prof. Dario Colella - Università degli Studi di Lecce 

“Physical literacy e Didattica non-lineare per insegnare competenze motorie” 
§ Prof. Pietro Luigi Invernizzi – Dott.ssa Rigon - Università degli Studi di Milano 

“Effectiveness and Effects of a Multi-sport Education Training Program on Rugby  
Instructors and on Minirugby Players” 

§ Prof. Nicola Lovecchio – Università degli Studi di Bergamo 
“Livelli attentivi correlati alle ore di educazione fisica: studio pilota” 

§ Dott.ssa Alice Iannacone - Università degli Studi di Cassino 
“Preadolescenti, social network e immagine corporea: quale ruolo per  
l’educazione fisica?”  

§ Prof. Franco Bruno Castaldo - Università degli Studi di Foggia 
“L’evoluzione delle attività sportive in Italia: una questione meridionale  
anche nello sport? Il caso Napoli” 

 
Ore 16.15 Dibattito 
 
Ore 16.45 Pausa 

 
 
Ore 17.15 I Sessione “Young investigator” 

 
Coordina il  
Prof. Francesco Fischetti – Università degli Studi “Aldo Moro”di Bari 
 
Intervengono (max 8 minuti): 
§ Dott.ssa Sabrina Annoscia - Università degli Studi di Cagliari 

“Le pause attive attraverso il gioco: l’educazione attraverso l’attività motoria a 
scuola.” 

§ Dott.ssa Greta Diquattro - Università degli Studi “Kore” di Enna 
“Differenze dei livelli di Functional Fitness nelle atlete agoniste e non agoniste di 
ginnastica artistica e ritmica giovanile” 
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§ Dott.ssa Cristina D’Arando - Università degli Studi di Foggia 
“Autopercezione degli insegnanti di educazione fisica sugli stili d’insegnamento. Studio 
preliminare” 

§ Dott. Federico Mollame - Università degli Studi “Kore” di Enna 
“ll Tactical Game Model e gli Small Sided Soccer games: una nuova prospettiva per lo 
sviluppo delle componenti muscolo scheletriche nei giovani calciatori” 

§ Dott. Luca Poli – Università degli Studi “Aldo Moro”di Bari 
“Un approccio all’identificazione del talento basato sulle abilità tecniche  
e caratteristiche antropometriche nel calcio giovanile 
 

Ore 18.00 Dibattito 
 
Ore 18.30 Chiusura lavori della giornata 
 
 
Ore 19.15 Assemblea annuale dei soci SIEMeS (I convocazione). 
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Venerdì, 10 maggio 2024 
 
Ore 9.00 I Sessione “Sport, formazione, società e diritto” 

 
Coordina il 
Prof. Francesco Casolo – Università Cattolica del Sacro Cuore degli Studi di Milano 
 
Intervengono (12 minuti max): 
§ Prof. Diego Medina Morales – Universidad de Cordova (ES) 

“Diritto dello sport; è la giustizia sportiva un compito dello Stato?” 
§ Avv. Giuliana Conte – Esperta diritto dello sport 

“Il riconoscimento del ruolo dello sport nella Costituzione e nell’ordinamento giuridico 
italiano” 

§ Prof. Emanuele Isidori – Università del Foro Italico 
“Lo sport nella Costituzione: prolegomena a una pedagogia dei diritti umani” 

§ Prof.ssa Chiara D’Angelo – Università degli Studi di Milano “Cattolica” 
“Sport for Development: le sfide di promuovere progetti sportivi per lo sviluppo sociale. 
Uno sguardo psicosociale” 

§ Prof.ssa Francesca D’Elia - Università degli Studi di Salerno 
“La formazione in Scienze della formazione primaria del docente di Educazione fisica 
nella scuola primaria” 

 
Ore 10.30 Dibattito 
 
Ore 11.00 Pausa 
 
Ore 11.30 Tavola Rotonda sul tema: 
  “Lo sport nella Costituzione Italiana: quali ricadute nella formazione universitaria?” 

 
Presiede  il Prof. Mario Lipoma – Presidente SIEMeS 
Partecipano:  la Prof. Diego Medina Morales - – Universidad de Cordova (ES) 

   il Prof. Emanuele Isidori – Università di Roma “Foro Italico” 
   il Prof. Attilio Parisi – Rettore Università di Roma “Foro Italico” 
   il Prof. Antonio Tessitore – Delegato Presidenza SISMES 
   il Prof. Francesco Fischetti – Università degli Studi “Aldo Moro” di Bari 

 
Ore 12.30 Dibattito 
 
Ore 13.00 Pausa 
 
 
Ore 15.00 II Sessione “Young investigator” 

 
Coordina la  
Prof.ssa Francesca D’Elia – Università degli Studi di Salerno 
 
Intervengono (max 8 minuti): 
• Dott.ssa Angela Visocchi - Università degli Studi di Cassino 

“Embodied Learning: a Proposal to Explore Body Image” 
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• Dott. Matteo Bibba - Università degli Studi della Basilicata 
“Scuole che promuovono salute. L’osservatorio territoriale per il monitoraggio dello 
sviluppo motorio” 

• Dott. Alessandro Petrelli – Università degli Studi “Aldo Moro” di Bari 
“Educazione Fisica e Sport: un percorso verso l'Inclusività, l'Eguaglianza e lo Sviluppo 
Sostenibile” 

• Dott. Giovanni Esposito - Università degli Studi di Salerno 
“Produzione scientifica e impatto degli studiosi italiani di Scienze motorie” 

• Dott.ssa Sara Aliberti - Università degli Studi di Salerno 
“Indagine sull’adeguatezza dei quesiti della prova scritta del concorso a cattedra di 
Educazione motoria nella scuola primaria” 

 
Ore 16.00 Dibattito 

 
Ore 16.30 Pausa 
 

 
Ore 16.45 III Sessione “Young investigator” 

 
Coordina il  
Prof. Salvatore Pignato – Segretario Generale SIEMeS 
 
Intervengono (max 8 minuti): 
§ Dott.ssa Lidia Piccerillo – Università degli Studi di Cassino  

“Emotional Intelligence and Physical Activity Levels in Italian Youth: Exploring 
Associations and Gender Disparities” 

§ Dott. Rosario Ceruso – Università degli Studi di Verona 
“Analisi e sviluppo dell'Esercizio Fisico: Definizioni, pratiche e applicazioni nell'ambito 
del settore scientifico disciplinare Metodi e Didattiche delle Attività Motorie” 

§ Dott. Giuseppe Giardullo – Università degli Studi di Salerno 
“Gioco Karate: un approccio ludico e partecipativo per lo sviluppo motorio e sociale 
dei bambini durante l'Età Evolutiva” 

§ Dott.ssa Alessia Tescione - Università degli Studi di Cassino 
“Impact of Social Media Usage on Body Satisfaction among Italian  
Preadolescents: A National-scale Investigation” 

 
Ore 17.20 Dibattito 
 
Ore 17.45          Conclusione lavori. 
 
 
Ore 19.15 Assemblea annuale dei soci SIEMeS (II convocazione). 
   
 
         Il Presidente 

     Prof. Mario Lipoma 
 


